Farandole de trois fromages

Tiramisu maison
spéculos et caramel beurre salé

Carpaccio d’ananas au
citron vert et sa glace coco

L CS ClaS S 1 qu CS Profiteroles a la glace vanille

Dame blanche

: Creme briilée
Chocolat ou café¢ ou T
caramel beurre salé liégeois Mousse gourmande au chocolat

Brioche facon Pain perdu L’Envol

Colonel Caf¢é gourmand et
ses mini-desserts

Coupe 2 boules Thé gourmand et
ses mini-desserts &

Parfums creme glacée :

7 JOURS SUR 7

Parfums sorbet :

Supplément chantilly

2 Envol 8,10
L e S C O mp 0 S e e S Glace nougat, sorbet framboise, éclat de

L’Envol nougatine, coulis de fruits rouges, chantilly
Bretonne 8,10
Glace caramel beurre salé, pommes Golden
Hawaienne caramélisées, chantilly

Caramel beurre salé 5,40
Tatin Beurre sucre 3,60

Chocolat 4,90
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Sauf erreur de typographie. Photos non contractuelles © Freepik © Shutterstock
Nous n'acceptons pas les chéques - Prix net en euros - Exigez votre ticket - | WiFi -
www.mangerbouger.fr L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modération. @




Créole
Royal
Fraise

Mojito sans alcool

Cocktails

alcoolisés
33 cl

L’Envol 8,80
Vodka, creme de banane, jus d’ananas,
sirop de grenadine, allongé au tonic
Sweet-Passion 8,80
Vodka, passoa, orange, citron
Manzanillo 8,80
Téquila, manzana, ananas,
goyave, sirop grenadine
Fraisier des bois 8,80
Gin, cointreau, creme de framboise
et de cassis, jus de fraise
Swimming -Pool 8,80

Rhum, malibu, vodka, jus ananas, curacao bleu

0¥
Planches
Apeéro

Terroir

Finger food

Cocktails
sans alcool

Cendrillon

Ananas, pamplemousse, citron,
allongé limonade, sirop fraise

| Twenty

_'O‘Tl"ahge, banane, fraise, sirop péche

e
Le Tonic
~ Ananas, pamplemousse, sirop menthe,
allongé tonic

Abricot frappé

Abricot, ananas, citron, sirop de cerise

8,00

Sun light

Abricot, fraise, orange, allongé tonic

8,00

L’abus d’alcool est dan; X pour la santé, a consom|

modération. @

Champagne
Canard Duchéne
AOP Cuvée Léonie brut

Vouvray brut
AOC De Chanceny

Café express
Café express
Café allonge
Décaféiné
Café creme
Chocolat
Cappuccino

Irish-coffee

Alcools &
Liqueurs

Poire, Cointreau

Grand Marnier, Get 27,
Get 31, Manzana,
Cognac aux amandes

Bailey’s, Rhum, Gin, Téquila
8,90 63,90 A 2 5 H 2
Malibu, Vodka, Amaretto
Allongé au soda

ou au jus de fruit

6,90 39,90

Boissons chaudes

Thé noir

Thé parfumé

Thé au lait ou thé tranche

Infusions

Café gourmand
el ses mini-desserts

Thé gourmand
el ses mini-desserts

Chocolat viennois

o .

4Cl '

Calvados, Cognac, Armagnac,



les

Entrées

Trésor du sud-ouest et
son verre de layon 15,90
Foie gras et sa confiture de figue

Ceviche de daurade
au citron vert 10,90

O Daurade, citron vert, saumon fumé,
tomate, huile d’olives

§ Envol

Fromagere

Baltique

Et sa salade verte

Envol 15,90

Steak haché, foie gras, ceuf, emmental rapé,
sauce Envol (creme, oignons, lardons,
champignons)

Pécheur 16,90

St Jacques, crevettes roses, saumon fumé,
créme de ciboulette, emmental

Texane 16,50

Viande de Bresaola, pomme de terre, raclette
fumé, ceuf, emmental, sauce texane

les

Moules .

Suivant saison et arrivages /
Servi avec frites maison

600 ¢
L’Envol 16,90
Creme, lardons, champignons, oignons,
vin blanc
Mariniere 15,40
Vin blanc, oignons, beurre, persil
Aux 2 saumons 17,10

Vin blanc, oignons, beurre, creme,
saumon frais, saumon fumé

Risotto de crevettes et
St Jacques aux cepes
et sa tuile de parmesan

Brochette de lotte au chorizo
sauce noilly-prat

Pavé de saumon
grillé sauce tartare

3 :
Bun.s artzsqnal - E—
& [frites maison 1steak 2 steaks

L’Envol 17,40 20,10

Bun’s, salade, tomate, oignons rouges, pickles
cornichon, steak facon bouchére, foie gras,
cheddar, sauce barbecue

Exception 17,40 20,10

Bun’s, salade, tomate, oignons frits, steak facon
bouchére, poitrine fumée, St nectaire, galette de
pommes de terre, sauce exception (bacon,
morilles, oignons, créme, whisky, foie gras)

Mayennais 17,00 20,00

Bun'’s, salade, tomate, oignons rouges, steak facon
bouchére, poitrine fumée, fromage de I'abbaye de
coudre, sauce blanche

Californien 17,40 20,10

Bun'’s, salade, tomate, oignons rouge, steak facon
bouchére, aiguillette de poulet corn-flakes, roasty
potatoes, cheddar, ceuf,sauce biggy

Cowboy 17,20 20,00

Bun'’s, salade, tomate, oignons rouges, steak facon
boucheére, viande de Bresaola, raclette fumé, sauce
Texane

Classique 15,80 19,30

Bun’s, salade, tomate, oignons frits, cheddar,
bacon, steak facon bouchére, sauce burger

/ ( Tous nos plats sont
~—2 réalisés sur place
\\/ p

Base tomate

W Pizzas

Envol

Sauce tomate, creme de mascarpone,
coppa, speck, jambon cru, pancetta,
gorgonzola, mozzarella, ceuf

Flamengo 15,90

Sauce tomate, pomme de terre, bacon,
viande de Bresaola, oignon, ceuf, mozzarella

Calzone 15,30

Sauce tomate, jambon blanc, champignons,
ceuf, mozzarella et sa salade verte

Crudaiola 16,00

Sauce tomate, jambon speck, buffala,
parmesan, mozzarella, tomate, pesto, roquette

Reine 14,70

Sauce tomate, jambon blanc, champignons,
ceuf, mozzarella

Base creme

Fromages Mayennais 15,80

Creme, fromage de I'abbaye de la coudre,
port-salut, bon mayennais, mozzarella

Soleil 16,00

Creme, jambon Speck, chévre, miel,
noix, mozzarella

Royal 16,90
Creme, saumon fumé, St Jacques, crevettes,
oignons, persillade, mozzarella

Boscaiola 15,90

Creme, steack haché, roasty potatoes,
champignons, ceuf, mozzarella

b
Coin du
Boucher

Y

- %

N
“loutes nos vian_de._s' ‘ont d'origine

Filet de Beeuf
Spécial Envol

Belle noix de faux filet de
boeuf charolais XXL

La cél¢bre andouilletie AAAAA
sauce moutarde a I’ancienne

Magret de canard sauce
miel moutarde

Steak haché a cheval

Médaill\on de veau
sauce cepes

Frites maison, légumes du moment,
pommes grenaille, riz Basmatli, salade

Sauce poicre, roquefort, béarnaise,
moutarde a U'ancienne, lexane

Burger végétarien

Pizza Végétarienne

I Toutes nos viandes sont

‘ . A / / /
=@ issues de bétes nées, élevées,
abattues en FRANCE

Servis avec des [riles maison env 180G

Spécial Envol 19,90

Viande de beeuf coupée au couteau,
sauce tartare spéciale Envol, fleur de sel

Classique 16,50

Cornichons, capres, échalotes, ketchup,
jaune d'ceuf, moutarde, huile, tabasco
sauce anglaise

Italien 17,40

Tartare classique, speck, parmesan,
pesto, pignons de pin, dés de tomates,
huile d'olive, tuile de parmesan

les

Pates

Tag‘liatelles carbonara 15,50
Qrémgl lardons, oignons, jaune d'ceuf

‘Tagliatellés aux deux saumons 16,70
. Créme, saumon frais, saumon fumé

“Farfalles a la Roma 16,10

Coppa, pesto, parmesan, basilic,
tomate confite, et son huile d'olive



Formules a I’ardoise

Servies le midi du lundi au vendredi

Hors jours fériés Vins disponibles

Vins

en carafe

9,80 -de12ans .

socl 18,50

Rouges i e

Entrée + plat

Burger 1008

= i nuggels [riles Phnn
Plat + dessert o pizgzgzi 12l 75cl
ou q oG
L ~ ? Saint Emilion 5,70 28,80 L'Envol
avec 1/2 eau minérale 17,80 (tomate, jambon, fromage) AOC Puisseguin
Affligem
. Médoc 5,40 27,70 Vll’lS Vins disponibles 2
AOC Seigneurie Bl en carafe Afﬂlgcm
anC S 25¢l 8,90 e
Entrée |l plat g l b l h . Cotes de Bourg 5,30 24,70 socl 16,80 Bicre du moment
+ dessert 40 Glace 2 Olj)::lrg;:ll CcnoIx AOC Chateau la Bataille : : SiDule et S on
5 Brouilly 5,70 28,80 12 ¢ 75C . .
avec 1/2 eau minérale 21,20 2 ! Picon biere
(confiture ou chocolat) AOC Chapelle de Venenge Ghardoniay 4.90 i 20,60
Cotes-Du-Rhéone 5,40 24,60 IGP pays d'Oc Terret Chardonnay
AOC Village plan de dieu Sanoeric 6,70 29,90 33 ¢l
p St Nicolas AOC domaine Durand
” gggturguell 2B 25,20 pBourgognealigoté 5,00 24,40 Heineken sans alcool
o es Javeaux SER
an - Lefle
;{'ﬁ/z /S\“O'él?/ull Ch‘“?p igny 5,60 24,90 Coteaux du Layon 5,00 23,90 L2 ‘
” & i/’('f Gt ) AOC Domaine de terrebrune Delirium Tremens
. \\ﬁf ¢ 4 Chinon 5,60 23,20 d
gf)lélgfégogfgg;g 0. . AOC Bois de Chenaie Drouet bl N\ Kwak Pauwel
A i ]
A ) E 1 s
Schweppes agrum o 'Z* 5 ) Vins Vins disponibles COSScm el Chimay bleue
N A A 1 K en carafe Blend
Orangina - Ice Tea péche Notre Sele(llj;ElOIi, dudmoment ROS é S R Pelforth
. - ) consultez 1'ardoise DA , Y
]us de trUIts . t i 50 cl 16.80 L\delSC()u
Despérados
75¢l
. Cotes de Gascogne 22,20 B e .
Eau minérale 16D Bataa 0 Corallbe Single malt Mort subite krick
Limonade Rosé de Loire 21,60 . o
i AOP Terre de Loire Guinness
Diabolo R A o R s S s S L
. L1 20c¢l socl  100cl Cotes de Provence 22,20
Sirop a I'eau s50¢l  100cl IGP Méditerranée
Fruits frais pressés . Magic Saint Tropez 22,20 : 9 '
orange ou citron Vittel IGP Méditerranée Magic Irlandals L Apgiger /,/

Cidre brut ,
Loic Raison la bolée

Supplément tranche ou sirop

0,10

San Pellegrino

Perrier fines bulles

Cabernet d’Anjou 22,20

AOC Domaine Terrebrune

L'abus d’alcool est dangereux pour la santé, a consommer avec modéraﬁon.@
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